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RESUMO

O Programa de Extensdo Recreacdo Reabilitadora do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade
Metodista de Santa Maria/RS, apresenta como principal objetivo proporcionar atividades
ludico-recreativas que venham a atender as necessidades dos participantes dentro de suas
dificuldades fisicas e/ou cognitivas individuais e/ou coletivas. Atualmente o Programa de
Extensdo Recreacdo Reabilitadora acontece na Escola Antdnio Francisco Lisboa, Sociedade
Espirita Estudo e Caridade Lar de Joaquina, Solar — Casa de Repouso pra ldosos | e Il, todos
localizados na cidade de Santa Maria/RS. Na Casa de Repouso Solar I e Il os atendimentos
possuem foco personalizado, devido as peculiaridades apresentadas. Nos demais locais as
atividades sdo realizadas em grupo. Em cada instituicdo utilizam-se métodos condizentes
com o publico a ser atendido, assim permitindo sua evolugédo. Os resultados afirmam a grande
relevancia do Programa de Extensdo, Recreacdo Reabilitadora, pois se apresentam pertinentes

no estado positivo de satde dos individuos em situacdo de vulnerabilidade social.

INTRODUCAO

O Programa de Extensdo Recreacdo Reabilitadora iniciou suas atividades no ano de
2004, com foco mais restrito a recreacao hospitalar. Nos dias atuais, devido a grande demanda
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social, o programa redimensionou sua atuacdo direcionando-se a reabilitacdo recreativa para
diferentes InstituicGes, atendendo assim um publico mais diversificado, com necessidades

fisicas e cognitivas diferenciadas, suprindo melhor as necessidades de tais populagdes.

A recreacao em si ¢ um momento que o individuo escolhe “espontaneamente para
satisfazer suas vontades, aspiracdes voltadas ao lazer, onde seu retorno serd o prazer
proporcionado pela atividade realizada” (CARTAXO, 2011, p. 26). Para Silva (2010, p. 24),
“¢ importante, na pratica das atividades recreativas, ter-se 0 lidico como meio norteador e
condutor para 0s praticantes, pois essas atividades sdo expressas como divertimento e
entretenimento”. Deve-se entendé-la como um momento ou situagdo que visa “a satisfacdo de
suas vontades ¢ desejos” (SILVA, 2010, p.24). A reabilitagdo, segundo a Rede de
Referenciacdo Hospitalar de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (2002), é um processo global e
dindmico orientado para a recuperacéo fisica e psicolégica visando a reintegracdo social do
individuo. Por meio desta classificacdo a Recreacdo Reabilitadora consiste no ato de propor
atividades ladico-recreativas com o intuito de auxiliar e/ou aperfeicoar a reestruturacdo e/ou

manutencdo das capacidades psicomotoras dos individuos atendidos.

Neste sentido, a Recreacdo Reabilitadora justifica-se pela necessidade da existéncia de
programas dirigidos especificamente a populacdes em vulnerabilidade social, auxiliando as
mesmas na reintegracdo ao meio social, bem como na integracdo do meio académico com a

sociedade, possibilitando o elo entre a pratica e a teoria.

O objetivo geral do programa de extensdo aqui apresentado é atuar, por meio da
recreacdo, em instituicbes com populacGes vulnerdveis socialmente como proposta
reabilitadora, visando o resgate da possibilidade de vida sadia, por meio da estimulacdo da
criatividade, das manifestacfes de alegria, energia e vitalidade conseguidas por atividades
realizadas como lazer para os atendidos. Como especificos, objetiva-se: - Aplicar técnicas
recreativas individual ou coletivamente, propiciando trabalhar de forma positiva, sentimentos
e reacOes fisicas ocasionadas pelos estressores psicossociais, sejam eles cronicos, fatos
existenciais e/ou aborrecimentos cotidianos; - Conhecer, atuar e intervir, por meio de
atividades educativas e fisicas, em instituicdes educacionais e clinicas da cidade de Santa
Maria/RS — Brasil; - Estimular o desenvolvimento académico dos alunos do curso de
educacdo fisica através de situacOes praticas em um campo real de atuagéo; - Intervir com
iniciativas de ensino, pesquisa e extensdo em uma instituicdo educacional e em clinicas da
comunidade de Santa Maria; - Divulgar para a cidade de Santa Maria as possibilidades de

atuacdo do Curso de Educacéo Fisica da FAMES.



METODOLOGIA

A metodologia de atuagdo com os atendimentos decorre de encontros semanais, sendo
os dias agendados previamente segundo a disponibilidade do apoio extensionista da
Faculdade Metodista de Santa Maria, e a necessidade de cada Instituicdo. Os locais de
atendimentos sdo a Escola Antonio Francisco Lisboa, Sociedade Espirita Estudo e Caridade
Lar de Joaquina e Solar — Casa de repouso para idosos | e 1, todos localizados na cidade de
Santa Maria, RS.

Na Escola Antdnio Francisco Lisboa e na Sociedade Espirita Estudo e
Caridade Lar de Joaquina o trabalho é realizado em turmas pré-estabelecidas pelas
instituicGes, onde ndo ha influéncia do apoio extensionista na selecdo das turmas. Na Escola
Antbnio Francisco Lisboa as turmas sdo escolhidas conforme suas necessidades apresentadas
e na Sociedade Espirita Lar de Joaquina conforme o grau de escolaridade, pois € uma Escola
de Ensino Basico. Ja no Solar - Casa de Repouso para idosos | e Il, os atendimentos sdo
realizados tanto individual quanto coletivamente, variando conforme a necessidade
apresentada. A supervisdo das atividades foi realizada pelo professor coordenador do
programa de extensdo. Como atividades anteriores ja foram realizadas, as atividades futuras
sdo organizadas conforme as necessidades identificadas e visualizadas nos locais atendidos,

assim como ao publico que se destina.

As avaliacBes sdo realizadas a cada final de semestre por meio de um relatorio
elaborado pelo apoio extensionista referente a cada uma das instituicbes conveniadas com a
Faculdade Metodista de Santa Maria/FAMES onde, por meio deste € definido os caminhos de

atuacdo bem como as acdes a serem efetuadas no proximo semestre.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor visualizacdo da grande relevancia de atuacdo do Programa, vejamos o
quadro seguinte com o numero de atendimentos totais realizados no primeiro semestre de

2014, ja que o semestre atual estd em andamento.



Nede ATENDIMENTOS TOTAIS
Instituicao Total de Atendimentos
Escola A. Francisco Lisboa 587
Lar de Joaquina 1490
Solar |l e 1l 936
TOTAL DE ATENDIMENTOS 3013

Por meio destes resultados numéricos expressivos, podemos assim perceber a eficacia
do Programa de extensdo Recreacdo Reabilitadora. A avaliacdo qualitativa das atividades é
expressa por meio do depoimento dos responsaveis pelos locais de atuacdo que sempre ao

final de cada semestre solicitam a continuidade do Programa visto os beneficios percebidos.

CONCLUSOES

Conclui-se, desta forma, a relevancia de programas de extensdo como o da Recreacao
Reabilitadora da Faculdade Metodista de Santa Maria e atuagdo em instituicbes que atendem
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. 1sso pelo fato de que as atividades recreativas
possibilitam uma vida mais sadia, com qualidade, permitindo desta forma, a reintegracédo, ou

melhor, convivio com o meio social.

A Recreacdo Reabilitadora torna-se uma alternativa de grande valia para a populacdo
atendida, pois os convida a viver em uma sociedade diferente a qual estdo acostumados, onde
sdo aceitos e podem realizar suas atividades conforme suas dificuldades fisicas e/ou
cognitivas, sem discriminacdes. Por meio das atividades, e como o passar dos dias,
percebemos a evolucdo proporcionada, mesmo que em muitos casos seja minima, mas
percebemos pela alegria, pela autoestima e pelo bem estar que possibilitamos. Assim, o
Programa de Extensdo Recreacdo Reabilitadora, cumpriu e vem cumprindo com os objetivos

propostos.
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